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Gemeinsam mit ,,Willkommen Osterreich“ befragt die ORF nachlese Experten
aus Psychologie, Biochemie, Astrologie und Erndhrung zum interessantesten
und weltweit meist diskutierten Thema: Liebe. Die Fachleute helfen mit

ie menschli-
che Sehnsucht
nach Gebor-
genheit, Wirme und
Liebe ist unstillbar.
Jeder Mensch méch-
te gliicklich sein. Alle
wollen geliebt werden.
Der Mensch ist und
bleibt ein Beziehungs-
wesen.
Hat der Mensch einen
Partner gefunden, mit
dem er gliicklich ist, kann
er oftmals fast Ubermensch-
liches leisten, nimmt Pro-
bleme mit links und stolziert
gliicklich und zufrieden durchs
Leben. Umso mehr verwundert
es — zumindest auf den ersten
Blick —, dass so viele Beziehungen
in die Briiche gehen und dass sogar
manche das Alleinsein einer Partner-
schaft vorziehen.

Szenen einer Beziehung. Ein am An-
fang iiber beide Ohren verliebtes Paar hat
sich nichts mehr zu sagen. Die grofe, lei-
denschaftliche Liebe verwandelt sich in
eiskalte Feindschaft. Emotionsgeladene
Schreiduelle wegen Nichtigkeiten losen
das Funkeln von verliebten Augen ab.
Szenen, die viele nicht nur aus dem Fern-
sehen kennen. Schaut man sich die

Scheidungsstatistiken an, ist man ge-
schockt.

Trauriger Rekord. Die Anzahl der
Scheidungen in Osterreich steigt. Fast
die Hilfte aller gegenwirtig geschlosse-
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Von Michaela Werthmiiller
und Beatrice Laschober

nen Ehen werden geschieden. Die Schei-
dungsrate betrug im Jahr 2004 laut Sta-
tistik Austria 46 Prozent. Der Anteil der
Scheidungen innerhalb des ersten Ehe-
jahres betrug 2,1 Prozent. 8,3 Prozent
der Ehen hielten weniger als zwei Jahre.
Jedes zehnte Paar begibt sich nach der
Silberhochzeit zum Scheidungsrichter.
Und 13 Paare setzten sogar noch nach
der goldenen Hochzeit ihrer Beziehung
vor dem Scheidungsrichter ein Ende.

Weiterbildung in Sachen Partner-
schaft. Experten sehen die Hauptursa-
che fiir Trennungen in ungelésten Kom-
munikationsproblemen.

Fakt ist, dass viele Menschen nicht ge-
lernt haben, iiber ihre Emotionen
und Sehnsiichte zu reden. Gefiih-
le stauen sich auf, Bediirfnisse
werden unterdriickt und Kon-
flikte unter den Tisch gekehrt.
Das ist der Anfang vom Ende.

Im Interview. Die Paarthera-
peutin Dr. Sabine Bésel vom
Wiener Therapiezentrum 8
geht gemeinsam mit ih-
rem Ehemann, dem Psy-
chotherapeuten Roland
Bosel, Beziehungspro-
blemen auf den Grund.

Die beiden machen
kein Hehl daraus, dass
auch sie einmal in eine
groRe Beziehungskri-
se geschlittert sind, die-
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einfachen, aber fundierten Tipps beim Kennenlernen eines Partners,
geben Ratschldge fir ein erfiilltes Leben zu zweit, befragen die Sterne
und lassen die Liebe durch den Magen gehen.

se jedoch mit Hilfe einer Paartherapie
tiberwunden haben.

Hier erklart Dr. Sabine Bésel das Ge-
heimnis funktionierender Partnerschaf-
ten, verrdt, wie man langjihrige Liebes-
beziehungen lebendig hilt und eine neue
Liebe dauerhaft pflegt.

Sind wir {iberhaupt beziehungsfihig?

Sicher sind wir beziehungsfihig. Nur
sind wir alle in unserer Kindheit in der
Familie, im Kindergarten oder wihrend
der Schulzeit seelisch verletzt worden.,
Diese Verletzungen tragen wir wie einen
Rucksack mit uns herum.

Ist das der Grund, warum es nach der
ersten Verliebtheit oftmals zu Arger und
Streit kommt? Oder anders gefragt: Sind
Kummer und Stress in Beziehungen ge-

nerell vorprogrammiert?

Ja. Denn letztendlich brechen
alte Verletzungen, die man noch
nicht aufgearbeitet hat, immer
wieder auf. Ob am

Arbeitsplatz, unter
Freunden oder in
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Der kurze Blick zum grof3en
Gliick: Flirten, aber richtig!

Spanier gelten als die feurigen Liebhaber
schlechthin, Franzosen umgarnen ihre
Partner gekonnt mit Charme. Glaubt man
zumindest, Laut der 1. Europdischen
Parship-Single-Studie istalles anders, als

man denkt. Die aktuelle Europa-Umfrage der

europaischen Online-Partneragentur
»parship” forderte einige interessante
Flirt-Details zu Tage. Gleich vorweg: Die
Osterreicher flirten am besten und belegen
den ersten Stockerlplatz!

Don Juan aus Wien. Unterinsgesamtacht

bewerteten europdischen Landern machten

die Osterreicheram galantesten den Hof. Die
heifibliitigen Spanier hatten das Nachsehen
und belegten nur Platz 2. Platz 3 erklommen

unsere deutschen Nachbarn.
Diefiirihren Charme und ihr Gefiihl so be-

rithmten Franzosen hinkten meilenweit hin-

terherund schnitten am schlechtesten ab.
Einigist man sich {iberalle Grenzen hinweg
dariiber, dass der Partner ehrlich, loyal,
humor- und verstandnisvoll sein sollte.

AuBerdem wiinschen sich die meisten keine
kurze Affare, sondern einen Langzeitpartner.

Speziell die junge Generation sehnt sich
nach einer langfristigen Beziehung.

Flirt-Coach Gregor Anzengruber vom Institut
fiir Mentallogik (www.mentallogik.at)erklirt

die wichtigsten Regeln fiirs erste Date und

Fehler, die beim Anbandeln zu einem abrup-

ten Ende der Annaherung fiihren kéinnen.

PLUS
m Spielen Sie mit den Blicken: Schauen Sie

Ihre auserwdhlte Persan an und sehen Sie

dannwiederweg usw. usf. Und lacheln
Sie.

m DieGesten des anderen richtigzu deuten
verschafft bei der Partnersuche einen rie-

sengrofen Vorteil. Scharfen Sie also ihre
Aufmerksamkeit fiir nonverbale Signale.

m Treten Sie gepflegt auf. Passende
Kleidung und gepflegtes AuBeres tragen
sehrviel zum Erfolg bei.

m Setzen Sie Fantasie und Humor ein.

m Horen Sie dem anderen zu, stellen Sie
Fragen. Zeigen Sie einfach Interesse.

= Beziehungen bauen auflange Sicht auf
Gemeinsamkeiten auf. Suchen Siealso
nach gemeinsamen Themen - etwa Rei-
sen, Sport, Musik oder auch Fernsehen.

m Bleiben Sie authentisch und ehrlich!

SE

MINUS

w Starren Siedie Person nichtzu lange an
sonst kann das Gegenteil der erwiinsch-
ten Wirkung eintreten und die auserwah!-
te Person filhlt sich belastigt.

= lLautes Lachen und Spriicheklopfen
zeugen nichtvon viel Einfiihlsamkeit.

m Besserwisserei, Protzerei oder Geheim-
niskrdamerei sind nochvordem Anfang
schon das Ende.

= Wenn man nurSchlechtes liber den Ex-
partnererzdhlt, gewinnt man keine
neuen Freunde.

m Missverstdndnisse nicht gleich auszuriu-
men ist nichtzielfiihrend.

Noch mehrinfosin ,Willkommen Oster-
reich“am Freitag, dem 5. Mai

EINEN KORB BEKOMMEN - WAS NUN?
Gerhard Konir, Lebens- und Sozialberater
aus Féhrenau, erklart, wie man damit
umgeht, wenn man einen Korb bekommt.
Wahrscheinlich ist das jeder/jedem schon
einmal passiert. Es tutzwarweh, aber es ist
kein Beinbruch. Im Gegenteil: Es ist etwas
véllig Normales, vorausgesetzt es passiert
nicht standig (s. Paartherapeutin

Dr. Bisel).

Wer sich dadurch entmutigen ldsst, dem ent-
gehtetwas! ,Hie und da auch einen Korbzu
bekommen gehort einfach zum Flirten dazu®,
meint auch Gerhard Konir.

Seine 5Tipps rund ums ,,Kérbebekommen*

= Vorallen Dingen nicht die Nerven weg-
schmeifien!

m Nicht persdnlich nehmen! Wenn man den
Korbals tiefe perstnliche EinbuBe nimmt,
die einen aus den Latschen kippt, hatman
wirklich ein Problem damit. Dann sollte man
sich erst einmal mit der eigenen Persanlich-
keitauseinandersetzen.

w Haben Sie mehr Mut, eine Zuriickweisung
wegzustecken, und probieren Sie es das
nachste Mal einfach mit einem anderen
Schméh.

= Wer Zuversicht und Selbstsicherheit aus-
strahlt, bekommt seltener einen Korb.

m Nichtgleich beim ersten Mal aufgeben,
sonderndranbleiben.

»50l0—Das Service fiir Singles*,
Radio Niederdsterreich, 27. 3.
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» der Partnerschaft — immer wieder wird
man unweigerlich auf wunde Punkte aus
der Vergangenheit gestoRen.

Um sich vor weiteren Verletzungen
zu schiitzen, gewShnt man sich speziel-
le Verhaltensmuster an. Das kann auf
den Partner befremdend wirken, Streite-
reien auslosen und letztendlich zu Kon-
flikten in der Beziehung fiihren.

Typische Macken und Kleinigkeiten
~ etwa offen gelassene Toilettendeckel
oder falsch aufgerollte Zahnpastatuben—
kénnen sich zu riesigen, uniiberwind-
bar scheinenden Hindernissen auftiir-
men, die Beziehungen kaputtmachen
oder Ehen scheitern lassen.

Es stellt sich einfach die Frage, ob man
es eskalieren lisst oder abstoppt, bevor
zu viel Porzellan kaputtgegangen ist.

Kann man diese Macken nicht ein-
fach wieder loswerden?

Ja. Wenn sich beide bemiihen und da-
ran arbeiten, ist das ein Anfang. Aber
man darf nicht vergessen, dass die we-
nigsten von uns gelernt haben, sich mit
einem Partner auseinander zu setzen,
Gefiihle auszusprechen und Konflikte
zu bewiltigen. AuRerdem kommt es
auch auf die Art der Verletzung an.

Bei uns in der Therapie erwischt der
Partner den anderen genau an dessen
wundem Punkt. Indem man diesen
Schmerz gezielt spiirbar macht, kann
man ihn auch heilen - natiirlich nicht
von heute auf morgen. Ein bisschen Ge-
duld braucht man schon.

Wie lange kann so etwas dauern?
Bei einer Paartherapie geht man von
mindestens sechs Monaten aus. In die
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